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Una vegada arribem a lʼAvinguda de la Constitució, 
enfront del Mercat Central, i després de descansar, 
beure aigua i esmorzar, realitzarem dues activitats:
 
 1. Plantarem unes llavors (12, 1 per cada curs des de 4 
anys fins a 4t dʼESO), que simbolitzaran el nostre 
compromís per construir una societat lliure de 
desigualtats i violències. 
 
2. Llegirem el manifest que redactarà lʼalumnat de 4t 
dʼESO en la classe de Filosofia



Una vegada arribem a lʼAvinguda de la Constitució, 
enfront del Mercat Central d'Alacant, i després de 
descansar, beure aigua i esmorzar, realitzarem dues 
activitats: 
 
1. Plantarem unes llavors (12, 1 per cada curs des de 4 
anys fins a 4t dʼESO), que simbolitzaran el nostre 
compromís per construir una societat lliure de 
desigualtats i violències. 
 
2. Llegirem el manifest que redactarà lʼalumnat de 4t 
dʼESO en la classe de Filosofia





8:30. Arribada de Secundària al centre. Esmorzar lleuger. Preparació de les motxilles, que aniran 
en bus i ens esperaran al final de la carrera 
9:30. Arribada d'Infantil i Primària al centre. Esmorzar lleuger. Preparació de les motxilles, que 
aniran en bus i ens esperaran al final de la carrera 
10:30. Eixida del primer grup de corredors i corredores, que faran la distància de 8ʼ4km. 10:30. 
Eixida del bus del segon grup de corredores. Baixen en la cotxera de lʼAlcoyana i quan arribe el 
primer grup de corredores, sʼuneixen a la marxa. Corren 7 km. 
10:45. Eixida del bus del tercer grup de corredores. Baixen a la redona de Jesuïtes i quan arribe 
el grup de corredores, sʼuneixen a la marxa. Corren 3ʼ4 km. 
10:50. Eixida del bus del quart grup de corredores. Baixen a la passarel·la del Raval Roig i i quan 
arribe el grup de corredores, sʼuneixen a la marxa. Corren 1ʼ2 km. 
11:00. Eixida dels busos del cinqué grup de corredores (4 anys, 5 anys, 1r i 2n de Primària, més 
els lesionats i lʼalumnat que no puga córrer major distància). Baixen a la Plaça de Sant Cristòfol i 
quan arribe el grup de corredores, sʼuneixen a la marxa. Corren 300 m. 
11:30. Arribada aproximada a lʼAvinguda de la Constitució. Les motxilles ens esperen allà, 
bevem i esmorzem. 
12:00. Lectura del manifest i activitat final. 
12:30. Tornada en autobús a lʼescola.







Les companyes de la cuina han ideat un menú especial 

per al dilluns 25 de Novembre; en els pròxims dies us 

podrem concretar amb més detalls tot el que estan 

preparant. 
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Des de l’any 2018 Aire Libre organitzem una activitat dins del 

Pla d’Igualtat consistent en mobilitzar-nos (siga el 25 de 

Novembre, siga el 8 de Març) per aconseguir una societat 

més igualitària i lliure d’injustícies.

 

Per a aquest 25 de Novembre, Dia Internacional per 

l’Eliminació de la Violència de Gènere, a més de la feina que 

concretarem en l’aula, realitzarem una carrera que 

transcorrerà entre l’escola i el centre d’Alacant. 

 

Hem dividit la distància en 5 trams diferents i l’alumnat 

correrà la distància més adequada a les seues 

característiques físiques.

La carrera estarà acompanyada en tot moment per agents 

de trànsit de la Policia Municipal d'Alacant.



Les famílies esteu convidades a participar en la carrera, fent-lo des del tram que considereu 
apropiat: 
 
Des de lʼescola. Podeu venir a les 10:00 i fer tot el recorregut amb el grup. 
 
Des de qualsevol tram. Vingueu al lloc i lʼhora indicat (a lʼapartat horari i planificació) per a 
incorporar-vos al recorregut. 
 
Des de la Plaça de Sant Cristòfol. Entre les 11:10 i les 11:30 calculem que arribarem a la Plaça de 
Sant Cristòfol per a fer els darrers metres de la carrera. Des de la plaça partiran, també, els més 
menuts i lʼalumnat que no puga córrer, per a fer el darrer tram. 
 
A lʼAvinguda de la Constitució. Calculem que arribarem sobre les 11:30 al final de la carrera. Allà 
descansarem i farem lʼactivitat final. 
 
Les famílies que participen en la carrera i necessiten tornar a lʼescola, podran fer-ho en els 
autobusos que entre les 12:30 i les 13:00 tornaran a Aire Libre. envieu-nos un correu a 
aquiles@airelliure.com per a saber quantes places necessitem.
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Com sabeu, hem encarregat samarretes. Cal venir en 
dilluns amb ella. 
 
Si heu decidit no adquirir-la, us demanem que les vostres 
filles i fills vinguen amb una samarreta de la tonalitat que 
hem triat (lila, violeta, rosa) o en el seu defecte blanca

Les talles més menudes s'han 
hagut de fer amb aquest color 
per falta de disponibilitat de 
l'empresa. 

Tots els beneficis de les 
samarretes van destinats a la 
casa d'acollida de dones 
víctimes de violència de 
gènere de l'ONG Mensajeros 
de la Paz.



Les companyes de la cuina han ideat un menú especial per 
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