Taller d’Aprofundiment: Taller d’Emancipacio
Optativa per a 4t d’ESO / Curs 2023-24

Introduccio

Amb la proposta d’aquesta nova assignatura optativa per a 4t d’ESO des d’Aire Libre volem adaptar-nos a la
realitat de la Lomloe, pero també a les nostres caracteristiques organitzatives i pedagogiques, de tal manera
qgue dins del marc normatiu existent puguem continuar desplegant els diferents elements de l'ideari del
centre. El caracter de la Lomloe, amb la proposta d’'un curriculum pero sobretot d’'unes situacions
d’aprenentatge variades, ens permet donar-li forma a una de les optatives que proposa la llei: Taller
d’Aprofundiment.

D’aquest manera, la proposta de nova optativa en Aire Libre per a 4t d’ESO és la seglient: Taller
d’Aprofundiment: Taller d’Emancipacié. Amb ella, podrem donar un espai académic a un dels fonaments del
nostre ideari, I'autonomia i la capacitacié personal en els diferents aspectes de la vida quotidiana.

e Caracter de l'assignatura: Optativa. Es cursa al mateix temps que una altra Optativa: Projectes
Interdisciplinaris: Filosofia, Memoria i Teatre. L’alumnat haura de triar una de les dues propostes.

e Nom oficial: Taller d’Aprofundiment

e Nom Aire Libre: Taller d’Aprofundiment: Taller d’Emancipacié

e Hores setmanals: 2

e  Grup: 4t d’ESO.

e Professorat responsable: Xabier Alemany

Principis generals de I'assignatura

Plantegem aquesta assignatura des de diversos punts de vista: combinar els plantejaments teorics amb
aquells més practics i manipulatius, decarregar una assignatura de profunditat académica i curricula, donar
espai a elements de gestid de la vida quotidiana, proporcionar ferramentes per a aprofundir en I'autogestio
i en 'autonomia personal de I'alumnat i ajudar a la comprensié practica de diversos elements de la vida
domestica, personal i col-lectiva.

Proposta inicial de continguts

Vida domestica

e Higiene i neteja: sol, vidres, plats, mobles, sofas, prestatgeries...
e Alimentacié: llista de la compra, cuina, neteja.



Reparacid aparells domestics: aire condicionat, forn, aparells eléctrics, electrodomestics...
Tasques de la llar: Planxar, doblegar roba, estendre roba, cosir, agranar i motxar, fer els llits, posar
rentadores, secadores....

Cuina.

Economia domestica

Despeses i ingressos

Despeses fixes a una llar: lloguer/hipoteca, llum, gas, aigua, comunitat, IBl, Taxes municipals (fem,
vehicles, etc), Internet, combustible.

Altres despeses fixes a una llar: alimentacid, roba, atencié medica i farmaceéutica, extraescolars,
Despeses extraordinaries a una llar: viatges, mobles, vehicles, electrodomestics...

Ingressos: salaris i pensions. Prestacions.

Lectura i interpretacié d’una factura de la llum.

Lectura i interpretacio d’una factura de I'aigua.

Lectura i interpretacid de I'|AEE o de la declaracio d’autonoms.

Gestions Ajuntament: padrd, aigua, impostos, rebuts, centre de salut...

Vida laboral

Lectura i interpretacio d’un contracte de treball.

Lectura i interpretacié d’una ndomina.

Estatut dels Treballadors, Convenis col-lectius i contractes laborals.
Atur, pensions, baixes, malalties, excedéncies.

Mobillitat i adolescencia

Transport public. Tarifes, linies, targetes de mobilitat.
Descomptes i targetes.
Propostes d’oci, culturals i formatives.

Serveis publics i serveis privats

Sanitat, salut, autogestié de la salut
Educacid, oci i temps lliure
Serveis socials i recursos socials. Prestacions.



