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1. PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES

AJEDREZ
A través de este divertido juego, basado en la
estrategia y la légica, ademas de la ayuda de Miguel

y de Alba, el alumnado logra estimular su capacidad

de analisis y agilizar su sistema cognitivo, ayudando
a comprender y manejar de mejor forma las diversas

situaciones que se puedan presentar en su vida.

Esta actividad es capaz de incentivar a los alumnos, de una forma
entretenida, a que aporten hipétesis, soluciones y valoren el trabajo en
equipo; demostrando la importancia de cada pieza en el tablero y los

logros que se pueden obtener al mover cada una de estas en conjunto.

ESCALADA
Desde 2021, Cuky trabaja para que

el alumnado mas pequefio del centro y no

tan pequefo pueda iniciarse en el mundo CBLLA
de la escalada, aprovechando que es algo D

innato en ellos para crecer mentalmente, ESCA
incluso mas que fisicamente, superandose

dia dia, trabajando miedos, concentracion ADA

., Collegl Alre Libra Alacant
y como resultado en la construccion de su

autoestima.

En esta actividad aprenderan técnicas de escalada resolviendo
blogues (vias o caminos para llegar arriba), de la forma mas eficiente
y segura posible. También se tratan los distintos tipos de escalada y su
origen en la montafa, aprovechando la riqueza natural de la provincia
para ensenarles datos curiosos, las montanas mas altas o las que se
ven desde el cole, para acercarlos al medio natural. Aparte del

rocodromo se hacen juegos de pista, de equilibrio y de destreza para



trabajar otros aspectos menos evidentes para completar el aprendizaje

y no fatigarlos en exceso en el muro del rocddromo.

También se les insiste en la importancia de pasarlo bien y de no
competir, ya que es un deporte de superacién propia y que se apoya
en la comunidad para el crecimiento, de ahi que se les hable de que

forman parte de la Colla d'Escalada de Aire Libre.

TEATRO

Cristina serda la encargada de dirigir la
actividad. Se realizaran talleres y dinamicas
vinculadas al montaje de una obra de teatro. Se

propone realizar una pequefa obra donde se

muestre el resultado del trabajo realizado durante
el curso y que se podra representar en el centro escolar a final de
curso. La metodologia de trabajo sera fundamentalmente practica, con
dindmicas donde se trabaja la expresién corporal, la voz y la

interpretacion.

PATINAJE

Lucia vuelve a ser nuestra monitora de
patinaje y nos comenta los beneficios del patinaje:
Activa la circulacién sanguinea, potencia y fortalece
a los musculos de las piernas y permite adquirir

gran equilibrio.

Ademas, desarrolla la concentracién y el control del aprendizaje,
guema calorias, mejora la resistencia fisica y fortalece el pulmén y el

corazén. iAnimo patinadores y patinadoras, la pista os espera!



VOLEIBOL (3° EP - ESO)

Este ano Ainhoa se encargara de los grupos L

de voleibol de la ESO y Primaria, participando en la
liga de las Escuelas Deportivas de Alicante. ‘

L

B

disfrutar de la divertida practica deportiva del ""(

Con esta actividad se pretende fomentar y

voleibol, mejorar la técnica, aprender a respetar a
las-os compafieras-os y, con ello, la buena relacion entre todas y todos.
Ademas de inculcar valores como la responsabilidad y compromiso con

un grupo de personas.

AIKIDO
El Aikido es el arte de la paz. Juan Manuel
hace que quien lo practica que saque lo mejor de

si mismo y de los demas.

El Aikido es un arte marcial de origen japonés. Arte de combate
que permite defenderse sin armas contra uno o varios adversarios
armados o desarmados. La diferencia fundamental con otras artes
marciales estriba en que busca disuadir al adversario y neutralizar su
intencion agresiva, mas que derrotarle. A diferencia de otras artes

marciales, el Aikido excluye tajantemente toda idea de competicion.

El aikido trabaja el cuerpo, mejora el espiritu y libera la mente.

FUTBOL

En esta actividad, Lara realiza una actividad ;/;?',E%
sana y divertida donde el alumnado desarrolla un o)
comportamiento cooperativo tanto dentro como A
fuera del campo de juego, fomentando el respeto I \7‘ '_';

por las demas compaferas/os ademas de adquirir

un mayor dominio técnico y tactico del juego.



El objetivo principal de la actividad de futbol sala en el Colegio
es buscar la participacién y el fomento de este deporte como actividad
saludable y divertida, respetando los valores de compafierismo,
cooperacién, juego en equipo y juego limpio. Las nifias y nifios se
familiarizan con el baldn a partir de ejercicios de control, conduccién y
golpeo, pase y recepcion del balon, profundidad y desmarques

y posicionamiento defensivo y ofensivo.

INGLES (EP - ESO)

Esta actividad es perfecta tanto para
aquellos alumnos que quieren iniciar sus
estudios de inglés como para aquellos que

desean profundizar en su dominio en esta

lengua.

Este curso, a partir de docentes de la academia Idiomas Flow, se
busca trabajar con una metodologia centrada en el proceso natural de
adquisicién de la lengua materna, un proceso infalible que tiene lugar
en un orden fluido, natural y espontaneo. En Idiomas Flow creen en el
refuerzo positivo, y lo utilizan al practicar inglés en clase, aprenden a
comunicarse en inglés, se divierten en inglés y les encanta hablar

inglés.

LUDOTECA
Con esta nueva actividad, se busca ofrecer un espacio al
alumnado que no pueda ser recogido por la familia tras el horario
escolar y para evitar que se m
apunte a una actividad que no s: L

sea de su interés.




En esta extraescolar, el alumnado podré disfrutar de un espacio
de ocio en el cual se lleven a cabo diversos juegos y actividades que

refuercen su educacién y aprendizaje junto al resto del grupo.

Para este afio hemos proponemos una nueva tarifa de precios
para la actividad en funcion de los dias semanales que se disfrute de
ella:

- 1 dia/semana de Ludoteca seran 28€/mes.

- 2 dias/semana son 48€/mes.

- 3 dias/semana son 60€/mes.

- 4 dias/semana son 72€/mes.

- 5 dias/semana son 80€/mes.

ARTISTAS DIGITALES (4° EP - ESO)

Juan viene con ganas de relanzar su actividad en la que el
alumnado aprendera contenidos haciendo uso de la aplicaciéon de
edicion GIMP, a través de divertidos ejercicios de fotocollage dirigidos
a las diferentes edades y al mismo tiempo aprendera historia del arte
reinterpretando a los grandes maestros de la pintura y mezclandolos
con personajes de la cultura popular de los estudiantes. Ademas
disefiaran logotipos que podran convertir en stickers o imprimir en

camisetas.

(Logotipos creados por alumnado en el curso 2021-2022)



COMIC E HISTORIETAS GRAFICAS

Juan también nos propone una
nueva actividad para este curso en la

que el alumnado aprende las claves

para comenzar su aventura en el

mundo del cdmic. No es necesario que

ser un gran dibujante simplemente
tener muchas ganas de divertirse inventando personajes e historias y

entre todos conseguiremos que el lector las entienda.

Al final a base de fotocopias imprimiria una revista de comics con

todo lo realizado en el curso.

MELUDICA (JUEGOS MUSICOMOTRICES) (1°-4° EP)

Pedro ofrece una actividad mas que novedosa para los dos
primeros ciclos de Primaria. Los juegos musicomotrices ensefian

musicalidad y destrezas musicales a través del juego en movimiento.

En estos juegos se ejercitan, trabajan en equipo, logran objetivos
y se divierten mientras aprenden destrezas musicales como la
discriminacion tonal, el sentido ritmico, la coordinacion o el
discernimiento de la armonia de un modo vivenciado y alineado con el
interés real del momento (disfrutar del juego). De esta manera

aprenden musicalidad sin saber que lo hacen.

Todos estos juegos se dan dentro

de un contexto pedagdgico respetuoso y

etapa evolutiva de la infancia.




Por otra parte, recalcar que esta es la Unica actividad con un

precio diferente y fijo de 30€/mes.

TALLERES MUSICALES (EP, ESO Y FAMILIAS)

Esta actividad impartida por
Inma y Jaime tiene el objetivo de
conseguir un acercamiento a la musica
de un modo transversal, variando

disciplinas, aprendizaje de un

instrumento, juegos de escritura, educaciéon de oido con canciones y

composicion musical, para que resulte dinamico y atractivo. El

alumnado puede aprender canto (escuela ortofonia), guitarra, bajo,

bateria, piano, percusidon (cajén flamenco), entre otras posibilidades.



2.HORARIO Y LOCALIZACIONES

EXTRAESCOLARES CURSO 2023 - 2024
(OCTUBRE - MAYO)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUTBOL INF - 10-20 30 -40EP 50 - 6° EP
16:45 - 18:15 EP Camp Roig Camp Roig
Camp Roig
AIKIDO INF - 10-20- 490 EP - ESO
16:30 - 18:00 3° EP Gimnas
Gimnas
VOLEIBOL 3° - 6° EP 10 20 ESO 30 - 6° EP 10 20 ESO
16:45 - 18:15 Pista Pista Voleibol Pista Pista
Voleibol Voleibol Voleibol
PATINAJE INF - EP -
16:45 - 18:15 ESO
Camp Roig
COMIC E EP - ESO
HISTORIETAS Aula de
GRAFICAS Plastica
16:45 - 18:15
TEATRO INF - EP
16:45 - 18:15 Gimnas
ESCALADA INF-1°y 3° EP - ESO
16:45 - 18:15 20 EP Rocodrom
Rocodrom
INGLES 40 50 6° EP ESO 10 20 30 EP
ACADEMIA Biblioteca Biblioteca Biblioteca
FLOW ESO ESO ESO
16:45 - 18:15 15:30 -
(MIERCOLES 16:30
15:30 - 16:30)
AJEDREZ EP
16:45 - 18:15 Taules 1ri
2n EP i aula
d’ordinadors
LUDOTECA INF - EP - INF - EP - INF - EP - INF - EP - INF - EP -
16:45 - 18:15 ESO ESO ESO ESO ESO
Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca
ARTISTAS 50 - 6° EP -
DIGITALES ESO
16:45 - 18:15 Aula
informatica
MELUDICA 10-40 EP
(JUEGOS Camp Blau
MUSsICO
MOTRICES)
16:45 - 17:45
TELLERES EP - ESO -
MUSICALES FAMILIES
16:45 - 18:15 Aula Misica

- La merienda serd de 16:30 a 16:45 y se realizara en la zona de las
respectivas actividades o en la entrada.

- Los grupos y horarios podran ser modificados en funcién de la
demanda y medidas necesarias para llevar a cabo las actividades con

la mayor prevencién posible.



- Todas las actividades tienen un precio mensual de 28€. En caso de
cursar dos actividades a la semana o tener dos sesiones de una
actividad (como voley), el precio por cada actividad es de 24€ al mes
por sesidn semanal. Excepto en Melldica donde el precio fijo es de
30€/mes y Ludoteca, en la que el precio por dia se reduce a mayor
cantidad de dias, es decir:

- 1 dia/semana de Ludoteca seran 28€/mes.

- 2 dias/semana son 48€/mes.

- 3 dias/semana son 60€/mes.

- 4 dias/semana son 72€/mes.

- 5 dias/semana son 80€/mes.
- Hasta el 15 de Octubre el alumnado tiene libertad de probar

diferentes actividades.



FICHADE INSCRIFCION EXTRAESCOLARE S 23,2+ (- airelliure

Entregar al correo laraezacasajus@gmail.com

ACTIVIDADES| SESIONES/GRUPO| ACTIVIDADES| SESIONES/GRUPO
FUTBOL AJEDREZ
VOLEIBOL INGLES
AIKIDO ESCALADA
TEATRO coMIC
LUDOTECA ARTISTAS
DIGITALES
MELUDICA TALLER
MUSICAL
PATINAJE
Por tanto, realizard a la semana un totalde ___ sesiones
semanales.

(Presentar una hoja por alumno inscrito; en caso de 2
hermanos 2 hojas)

DATOS ALUMNA-O

Nombre y apellidos:

Fecha de Nacimiento: Curso:
DATOS DEL PADRE, MADRE O TUTOR-A LEGAL
Nombve: Teléfono:
Nombre: Teléfono:
E-mail de contacto:
DATOS DE FACTURACION

Titular de la cuenta NIF

IBAN: (si es el mismo con el que se paga el colegio solo hace falta indicarlo)

ES

Autorizo a cargar en mi cuenta los recibos correspondientes al pago
de esta actividad.
Alicante a dia....... De . . de 202....

Nombre y apellidos Padre / Madre o Tutor/a NIF / Pasaporte



3. ASPECTOS IMPORTANTES

El inicio de las actividades sera el lunes, 2 de octubre. El horario sera
de 16:45h. a 18:15h. En el caso de inglés para la ESO el horario
sera de 15:30 a 16:30 los miércoles. En el caso de Aikido las
sesiones seran de 16:30 a 18:00. Por otro lado, Meludica tendra
una duracion de 16:45 a 17:45.

Para facilitar y agilizar la formacién de grupos os rogamos entreguen la
ficha de inscripcion lo antes posible. Algunas actividades son de
grupos reducidos y la preferencia sera por orden de llegada de la
ficha de inscripcion.

Una vez concluidas las clases lectivas, los alumnos que tengan ese dia
actividades han de esperar el comienzo de las extraescolares en el
exterior del edificio con el coordinador de 16:30 a 16:45, merendando o
cambiandose en el vestuario.

Se ruega puntualidad a la hora de recoger al alumnado. Os recuerdo
también, que no estd permitido entrar a las aulas, ya que a esa hora se
estara realizando el servicio de limpieza.

Mantenemos los mismos precios de los ultimos cursos (1 actividad
semanal = 28€/mes, 2 0 mas sesiones semanales = 24€/mes por cada
una, excepto en las que se indica un precio fijo) y el pago se hara
mediante domiciliacién bancaria ya que nos supondra mayor comodidad
para todos-as. Por lo tanto, es necesario que nos especifiquéis en qué
cuenta queréis que carguemos dicho recibo mensual.

Los pagos se seguiran realizando a mes vencido y con caracter familiar,
es decir, solo una cuenta por familia.

La falta a las clases de las distintas actividades, no exime del pago de la
totalidad de la cuota mensual correspondiente al mes en curso, excepto
alumnado que presente justificante médico que acredite la imposibilidad
de ejercer la actividad por un periodo minimo de un mes.

Si algun dia no se pudiese realizar la actividad, bien por lluvia o por
ausencia de la-el responsable de la actividad, los alumnos que no fueran
recogidos a las 16,45h, pasarian al interior del edificio a hacer otra
actividad alternativa con el coordinador.

Si durante el curso disminuye el nUmero de nifios por debajo del minimo

establecido en cada grupo, la actividad podria suspenderse.






