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Lugar: En vuestro colegic®

Duracidn: & sesiones de hora y media
Horarios: 10:00 a 11:30

15:15 a 16:45

17:15 a 18:45

158:00 a 19:30

P formar grupo m vueeiro oo | e un e de B personas,
o e, W ox derrasra 6 centro: mala oncana donde s banm lormedo grupa

CONTEMIDO:

-~ Sesign 1: Cuidarse para cuidar

~ Sesidn 2: Como nos comunicamos ante los
conflictos

-~ Sesidn 3: Clima familiar. Autoestima y Educar
en+
 Segion 4: Normas y limites
-+ Besién 5: Ocio y tiempo hibre

- Sesidn 6: Practiquernos lo aprendido

Llac: En el vostre col legi*

Duracid: 6 sessions d'hora i mitja
Horaris:  10:00 a 11:30

15:15 & 16:45

1715 a 18:45

18:00 a 19:30

"Far formar grup al vostne cine cal un merem de 15 peTeone, mnG: e, U L
Servara al ceni min propr o s et grap

CONTINGUT:
Sessio 1: Cuidar-se per a cuidar

Sessio 2: Com ens comumigquern davant els
conflictes

Sessio 3: Clima familiar. Autoestima i Educar
en+

Sessid 4: Normes i limits
Sessia 5 Oci i temnps Wiure
- Sessid 6: Practiquem l'aprés
Inscriu-te:
drogodependenciasdalicante.es byl
formacionfamilissfaucs ss ;
Telf: 965 29T 571
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