
           Alacant, 10/III/2022 

En les darreres setmanes, diferents òrgans del centre (Etapa de secundària, Consell Escolar, Comissió de Coordinació 

Pedagògica) hem estat debatent sobre la norma actual d’ús dels mòbils al centre. El motiu és la percepció que tenim 

que aquesta norma (es poden portar mòbils a l’escola, però no es poden usar a excepció de les activitats acadèmiques 

que ho demanen) està sent ineficaç. Per quins motius? Una part de l’alumnat està fent un ús habitual i quotidià del 

mòbil en el dia a dia escolar, trobant-nos situacions molt desagradables que s’han aguditzat en les darreres setmanes: 

 S’està buscant llocs amagats en el pati per a usar els telèfons mòbils amb normalitat: la muntanya, la pèrgola 

o el corredor de darrere del gimnàs. 

 S’està usant sistemàticament el telèfon mòbil quan no hi ha un adult en les proximitats, tant al pati (les grades, 

la pista) com a les aules (descansos, canvis de classe) o altres dependències (banys). 

 Trobem l’alumnat amb major ansietat, nerviosisme i dependència del mòbil, molt pendent de les notificacions 

i dels missatges que reben en qualsevol moment. Per exemple, ixen al bany en horari escolar amb major 

freqüència (sospitem que és per a mirar el mòbil); no guarden el telèfon en la motxilla sinó que el tenen als 

pantalons, a la mà o penjat del coll; a l’hora de l’eixida no esperen a marxar del centre sinó que comencen a 

mirar el telèfon quan encara estan dins del recinte, entren al despatx on guardem els mòbils confiscats i els 
agafen sense permís... 

 Ha hagut dos incidents greus de convivència després d’haver usat el telèfon mòbil en horari escolar. 

 Podeu llegir aquí la simptomatologia d’un ús abusiu de les TIC:  

https://www.tecnoeduca.net/preguntas-frecuentes 

Des de l’escola portem diversos anys fent sessions amb l’alumnat sobre l’ús responsable de les TIC; sense anar més 

lluny, en la darrera Setmana Cultural. Enguany, a més, hem fet un pas endavant amb l’enquesta de Salut Digital, de la 

qual us vam enviar els resultats (https://airelliure.com/enquestes-salut-digital/). Us recomanem la seua lectura ja que 

us donarà pistes no només sobre l’estat actual dels vostres fills i filles sinó també com evoluciona en l’adolescència 

l’ús dels diferents dispositius. A més, l’enquesta de Salut Digital no només aporta informació sobre l’ús dels mòbils 

sinó sobre altres dispositius i plataformes. 

D’altra banda, també vam proposar a les famílies un espai de formació, assessorament i debat el passat 2 de març 
(amb una assistència ben pobra, per cert). En aquest sentit, us fem arribar 2 guies ben interessants: 

http://www.san.gva.es/documents/156344/1781089/Guia+de+Actuacion+Moviles.pdf 

http://www.tecnoeduca.net/sites/default/files/archivos/nuevas-tecnologias-guia-padres-2014_0.pdf 

Entenem que actualment la norma sobre la utilització dels mòbils al centre no està sent efectiva, ja que una part 

significativa de l’alumnat ha trobat la manera d’evitar-la i usar el telèfon mòbil a l’escola amb total normalitat. Per 

tant, us informem que en els propers dies canviarem aquesta norma; actualment, estem en el procés d’estudi, debat, 
aproximació legal, i formes d’execució. Ens hem marcat el divendres 18 de març com a data límit. 

Una abraçada des de la preocupació i l’ànim de seguir millorant la convivència en el centre i d’incidir sobre la salud 
de tota la comunitat escolar. 

 

Equip Directiu. 
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           Alacant, 10/III/2022 

En las últimas semanas, diferentes órganos del centro (Etapa de secundaria, Consejo Escolar, Comisión de 

Coordinación Pedagógica) hemos estado debatiendo sobre la norma actual de uso de los móviles en el centro. El 

motivo es la percepción que tenemos que esta norma (se pueden traer móviles a la escuela, pero no se pueden usar 

a excepción de las actividades académicas que lo pidan) está siendo ineficaz. ¿Por qué motivos? Una parte del 

alumnado está haciendo un uso habitual y cotidiano del móvil en el día a día escolar, encontrándonos situaciones muy 
desagradables que se han agudizado en las últimas semanas: 

 Se está buscando lugares escondidos en el patio para usar los teléfonos móviles con normalidad: la montaña, 

la pérgola o el corredor de atrás del gimnasio. 

 Se está usando sistemáticamente el teléfono móvil cuando no hay un adulto en las proximidades, tanto en el 

patio (las gradas, la pista) como las aulas (descansos, cambios de clase) u otras dependencias (baños). 

 Encontramos al alumnado con mayor ansiedad, nerviosismo y dependencia del móvil, muy pendiente de las 

notificaciones y de los mensajes que reciben en cualquier momento. Por ejemplo, salen al baño en horario 

escolar con mayor frecuencia (sospechamos que es para mirar el móvil); no guardan el teléfono en la mochila 

sino que lo tienen en los pantalones, en la mano o colgado del cuello; a la hora de la salida no esperan a salir 

del centro sino que empiezan a mirar el teléfono cuando todavía están dentro del recinto, entran en el 
despacho donde guardamos los móviles confiscados y los cogen sin permiso... 

 Ha habido dos incidentes graves de convivencia después de haber usado el teléfono móvil en horario escolar. 

 Podéis leer aquí la sintomatología de un uso abusivo de las TIC: 

https://www.tecnoeduca.net/preguntas-frecuentes 

Desde la escuela llevamos varios años haciendo sesiones con el alumnado sobre el uso responsable de las TIC; sin ir 

más lejos, en la última Semana Cultural. Este año, además, hemos dado un paso adelante con la encuesta de Salud 

Digital, de la cual os enviamos los resultados (https://airelliure.com/enquestes-salut-digital/). Os recomendamos su 

lectura puesto que os dará pistas no solo sobre el estado actual de vuestros hijos e hijas sino también como evoluciona 

en la adolescencia el uso de los diferentes dispositivos. Además, la encuesta de Salud Digital no solo aporta 
información sobre el uso de los móviles sino sobre otros dispositivos y plataformas. 

Por otro lado, también propusimos a las familias un espacio de formación, asesoramiento y debate el pasado 2 de 
marzo (con una asistencia muy pobre, por cierto). En este sentido, os hacemos llegar 2 guías muy interesantes: 

http://www.san.gva.es/documents/156344/1781089/Guia+de+Actuacion+Moviles.pdf 

http://www.tecnoeduca.net/sites/default/files/archivos/nuevas-tecnologias-guia-padres-2014_0.pdf 

Entendemos que actualmente la norma sobre la utilización de los móviles en el centro no está siendo efectiva, puesto 

que una parte significativa del alumnado ha encontrado la manera de evitarla y usar el teléfono móvil en la escuela 

con total normalidad. Por lo tanto, os informamos que en los próximos días cambiaremos esta norma; actualmente, 

estamos en el proceso de estudio, debate, aproximación legal, y formas de ejecución. Nos hemos marcado el viernes 
18 de marzo como fecha tope. 

Un abrazo desde la preocupación y el ánimo de seguir mejorando la convivencia en el centro y de incidir sobre la salud 
de toda la comunidad escolar.  

 

Equip Directiu 
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