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DILLUNS 29

1r p1y 3r 4t 5é 6é
9:30 Repartir MONES
10:00 Eixida als diferents recorreguts
12:30 Tornada al centre per a DINAR
13:00
15:00 Cine-Forum
16:30

Aquest dia farem I’ excursié durant el mati. Ja que aquest any no podra fer la MONA I’alumnat, des del centre es
donara la MONA per esmorzar aquest dia (no fa falta portar esmorzar si no voleu).
Portar roba comoda, espardenyes, aigua, gorra, etc.




DIMARTS 30

9:30-10:20

10:20- 10:50 Taller Respiracié Taller Respiracié Taller Respiracio | Taller Respiracio

10:50-11:00
11:00-11:30
11:40-12:10

12:15-12:40

12:40-12:45
15:00
16:30

1r

Taller Origami

(Ana)

Reflexid
PATI
Taller loga
Estelia

Taller
d’expressid
emocional
Reflexio
Cine-Forum

2n

Taller Origami

(Julia)
Reflexio

Taller
d’expressio
emocional
Taller loga
Estelia

Reflexid

3r

Taller Origami

(Estelia)
Reflexid

Taller loga Ana
Taller
d’expressio

emocional
Reflexid

4t

Taller Origami

(Maribel)

Reflexio

Taller loga Julia

Taller
d’expressio
emocional
Reflexio

Aquest dia farem els tallers relacionats amb el tema anual ENS CUIDEM.

Per aquest dia necessitaran portar una marfega(esterilla)/tovallola i un coixi xicotet.

5é

Taller Origami

Taller
Respiracio
(Irene)
Reflexid

Taller loga
Cristina

Taller
d’expressio
emocional
Reflexio

6é

Xarrada riscos

a les xarxes

Reflexid

Taller loga
Maribel

Taller
d’expressio
emocional
Reflexio




DIMECRES 31

1r 2n
9:00 Organitzacid dels grups
9:15 Jocs de MONA:
13:45 - Mocador
(PATI de 10:30 a - Colp Bol

11:00)

Aquest dia farem els tradicionals jocs de MONA.
Portar roba comoda i espardenyes.

3r 4t

Jocs de MONA:
- Mocador (Hort)
- Colp Bol (Pista Gran)
- Bald presoner (Pista voley)

6é




